RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE CON USO DEL DEFIBRILLATORE ADULTO E BAMBINO

Programma del corso

Duranteil corsoimpareremo a:
» riconoscereisegnidiunarrestocardiocircolatorio
» saperallertare correttamenteisoccorsi
e acquisireuno schema per poter eseguire correttamente una RCP ed usare un defibrillatore

quindi duranteil corso parleremo di:
1-Catenadisopravvivenza
2-Schemadiintervento

e proveremo nella paratica:
1-laposizione lateraledisicurezza
2-lamanovra RCP

3-l'uso del defibrillatore
4-lemanovre di disostruzione

Con il termine BLS-D “Basic Life Support and Defibrillation” (Sostegno cardiorespiratorio di base e
defibrillazione) s'intende un insieme di interventi in grado di trattare l'arresto cardiocircolatorio
medianteun rapido riconoscimento e un altrettanto rapido intervento.

Prevenzione e Fattori dirischio

Tra gli obiettivi del BLS-D vi € anche quello di prevenire l'arresto cardiaco diffondendo la conoscenza dei
fattori di rischio delle malattie cardiovascolari, in primo luogo l'infarto del muscolo cardiaco (miocardio).
| principali fattori di rischio sono costituiti da: pressione arteriosa elevata (ipertensione arteriosa),
colesterolo elevato, obesita, fumo, stress, scarsa attivita fisica, scorrette abitudini alimentari e di vita.

La coesistenza di piu fattori di rischio espone ad una maggiore probabilita di cardiopatia ischemica
(riduzione di ossigeno al cuore) e di conseguenza, di attacco cardiaco.

L'attacco cardiaco si caratterizza per segni e sintomi solitamente definiti come:

« dolore e fastidio al centro del petto, alle spalle, alle braccia, alla bocca dello stomaco o irradiato al

collofinoallamandibola

 Sensodipesoeoppressionealtorace

« Difficoltarespiratoria (dispnea)
E' importante ricordare che ai primi segni di presunto attacco cardiaco deve essere attivato prima
possibile il servizio di emergenza (118/112)poiché, in molti casi, questi segni sono indice di incombente
infarto miocardicocheasuavolta pud portaread un ACC.

Perinformazione scrivia: eventi@s-5.it o telefona al numero 049-8792777




